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Sevgili Anne ve Babalar;

Bireylerin zamani daha etkili ve verimli kullanma
thtiyact zaman yonetimi kavramimi ortaya
cikarmistir.  Insanlarm  her alanda  yaptig
aktivitelerin etkili olmasi temelde zamani 1yi
kullanmalarina baglidir. Okula baslayan her birey
birkac hafta icinde kendine verilen gorev ve
sorumluluklar yerine getirme, okul-ev yasantisina
ayak uydurma ve zamanini degerlendirme ile ilgili
bir seyler 6grenmeye baslar ki bu zor bir siire¢
olabilir.

Zaman; yerine konmast, geri
dondiiriilmesi, yenilenmesi, depolanmasi ve satin

alinmas1 miimkiin olmayan en onemli kaynaktir.
Zamanimizi bosa harcamak hayatimizi
harcamaktir. Zamanmm en Onemli o&zelligi,
kullaniminin diger kaynaklar gibi daha sonraya
ertelenememesidir. Zamanmi verimli kullanmak,
amagclarin, sorumluluklarin, zevklerin ve sosyal
yasamin bir arada yiiriitiilebilecek sekilde
planlanmasidir. Zaman aslinda herkes i¢in sabittir,
hayatta biiylik isler basarmis kisilerin ve liderlerin
de haftada 168, giinde 24 saati vardi. Fakat bu
kisilerin ortak 0zellii zamanlarini ustalikla
yonetebilmeleriydi.  Hepimize  adil  olarak
dagitilmig bu kaynaga esit siirelerde sahibiz;
ancak onu farkli sekillerde kullaniyoruz.
Oncelikle sahip oldugumuz bu degerli kaynagin
amaglarimiza ulasmada ne kadar Onemli
oldugunun farkina varmali daha sonra bu kaynagi
en etkili sekilde yonetmeyi 0grenmeliyiz. Zaman
yonetimi; yapilacak islerin, organize edilerek belli
bir plana baglanmasidir. Zamani iyi yonetmeyi
bilen bir kisi daha az endise tasir, daha az stres
yasar ve daha az hata yapar. Zaman yOnetimi,
gelecege yOn vermeyi saglar, koordinasyon
becerisini gelistirir ve hedefler ig¢in program
yapmay1 gerektirir. Zaman yonetimi,

eHedeflerin belirlenmesi,

e Hedeflere ulagsmak i¢in planlarin yapilmasi,
ePlanlarin belli bir programa baglanmasi
eAlinan sonuglarin degerlendirilmesi stirecidir.

Zaman yonetimi i¢in yapilmasi gereken ilk
sey, zamanin nasil gecirildigini belirlemektir.
Herkesin yasaminda sabit olan uyku, yemek
yemek, kisisel temizlik ve bakim gibi zorunlu
isler icin harcanan zaman g¢ikarildiktan sonra
kalan siire 1yi planlanmalidir. Plan yaparken
diirlist ve gercekei olmali, zorunlu gorevlerin
disinda sosyal aktiviteler i¢cin de yeterli zaman

ayrilmalidir. Uzun ve kisa siireli hedefler koymak,
oncelikleri belirlemek, yapilacak isler i¢in bir plan
hazirlamak zamani etkili kullanma konusunda
onemli katkilar saglayacaktir. Zamanimizi daha
verimli kullanmay1 basarabilirsek; yasamimizi
daha iyi planlama ve gelecege hazirlanma, daha
fazla okuma ve Ogrenme, yeni konularda
kendimizi gelistirme, insanlarla daha fazla kisisel
iligki kurma, sevdiklerimize daha fazla zaman
ayirma, daha fazla dinlenme ve eglenme ve daha
fazla diisiinme ve yaratma firsatlari bulabiliriz.

Anne ve Baba olarak cocuklariniza zaman
yonetimini _o8retmek icin neler yapabilirsiniz:

eOnceliklerinizi iyi belirleyerek ve zamanmizi
planlayip, bu plana gore davranarak ¢ocugunuza
1yi bir model olabilirsiniz.

e(Cocugunuzun zamanini iyi kullanmasi yoniinde
onu yonlendirebilir ve destekleyebilirsiniz.

eCocugunuzun kisisel bir program hazirlamasini
saglayabilirsiniz. Bu programa uymasi1 konusunda
gereken destegi verebilir ve silire¢ sonunda
degerlendirmesine yardimci olabilirsiniz.

eCocugunuzun hazirladigr program tablosunda
onceliklerini belirlemesine yardimci olabilirsiniz.

eCocugunuzun  belirli  hedefler koymasimni
saglayabilir ve bu hedefleri gerceklestirmesi i¢in
ona belirli bir siire taniyabilirsiniz.

eEv isleriyle ilgili bir aile programi olusturabilir
ve tiilm aile bireylerinin bu plana gore ev islerini
gerceklestirmesini saglayabilirsiniz.
e(Cocugunuzun yasma ve ihtiyacina gore zaman
yonetimini basarili sekilde gerceklestirmesini
saglayacak araglar1 temin edebilirsiniz.

OOmegin; alarmli saat, kum saati, kronometre
V.S.



oZamanmi kotiye kullandigi  konularda onu
uyarabilir, daha etkili bir zaman yOnetimi ig¢in
gereken Onerilerde bulunabilirsiniz.

eTelefon goriismeleri, T.V veya bilgisayar gibi
¢ocugunuzun zamanint bosae harcamasina neden
olabilecek konularda kendilerine sinirlamalar
getirmelerine yardimei olabilirsiniz.

e(Cocugunuzla beraber yapacaginiz etkinlikler ve
onunla gecireceginiz 6zel zamanlar ya da ailece
oynayabileceginiz oyunlar bu tip zaman 6ldiiriicii
ortamlardan uzak durmalarmi saglayabilir ve
boylece gocugunuzun zamanini dogru
kullanmasina olumlu katkida bulunabilirsiniz.

eCocugunuzun zaman yoOnetimini Ogrenmesi
konusunda kararli ve ydnlendirici olun. Zaman
yonetimi ile ilgili iletisim kanallarimizi agik tutun
ve bilgi aligveriginde bulunun.

Unutmayin ki; siz anne ve baba olarak etkili
zaman yOnetimi becerilerine sahip iseniz;
cocugunuz da bu becerilere sizi gozlemleyerek
sahip olacaktir.

Bilgiye ulasmak kolay, hayata ge¢irmek zordur.
Okudugunuz bilgileri hayata gecirmeniz dilegiyle.
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Her isin basi zamanlamadir, bir isin ne zaman
yapilacagi, nasil yapilacagi kadar dnemlidir.

Antonius

Uygarlhigin en ileri adimi, bos zamanlari bilingli
olarak doldurabilmektir.

Arnold H. Glassow

Hayat bozuk para gibidir; dilediginizce
harcayabilirsiniz; ama sadece bir kez...

Bob Talbert

Zamanlarini en R6ti sekilde kullananlar, en ¢cok
zamanin kRisaligindan sikayet ederler.

John Donne

Yeterli zamanimiz hep vardir, yeter ki dogru
kullanalim.

Wolfgang Van Goethe




